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Introducio

O relatorio de atividades do CSPICM. do ano de 2023, define as linhas
estratégicas de atuagdo na prossecucdo dos objetivos definidos para responder as
necessidades. As atividades foram definidas tendo em conta a Missdo. Visdo e Valores
da Instituigdio. e o posicionamento estratégico para o ano de 2023. A equipa
multidisciplinar apostou em atividades centradas na promogao das capacidades fisicas.
psicologicas e sociais, no sentido de contribuir para a satude. bem-estar e qualidade de
vida dos nossos utentes, com base nas necessidades. capacidades e interesses
individuais. Tendo em conta a populagdo em idade geriatrica, a Institui¢io conta com
uma equipa de colaboradores formados em diferentes 4reas, de forma a complementar a
multidisciplinariedade das necessidades apresentadas.

A aglo do animador social implica um investimento nas intera¢des fundadas em
relagOes dialogicas e de compromisso €tico. A este propdsito Fernandes (2010) refere
que o animador social deve “compreender, apoiar o individuo ao nivel das suas
Jragilidades, na promogdo do seu bem-estar ¢ no desenvolvimento de capacidades.
tendo também de saber como atuar, o que implica, necessariamente, uma visdo e
atuagdo sistematica, nestas diferentes vertentes em interagdo’ (p.43). Pois a presta¢do
de servicos na fun¢do da animagfio. assume vital importdncia na melhoria das
capacidades, fisicas, psicologicas e cognitivas e no dmbito das relagdes sociais. As
atividades desta drea tém necessidade imperiosa de serem praticadas diariamente, pois
funcionam como ingrediente essencial a melhoria ¢ bem-estar dos residentes desta
instituicdo. Para isso sdio usadas diversificadas técnicas e métodos para a realizacio das
intervengdes. respeitando sempre o fundamental interesse do utente tendo sempre em
linha de conta a sua condigdo fisica, mental e emocional/comportamental.

No dmbito da Psicologia Clinica, as atividades tiveram como objetivo contribuir
para uma adaptacdo bem-sucedida as mudancas envolvidas no processo de
envelhecimento através do acompanhamento global da pessoa idosa nas diversas
dimensdes (psicoldgica. emocional, fisica, social e espiritual), promovendo o
envelhecimento ativo e sauddvel. Especificamente, a intervengdo psicoldogica consistiu
em sessOes de acompanhamento psicoldgico. avaliagdo psicoldgica e neurocognitiva.,
sessdes de reabilitagdo cognitiva em formatos diversificados. sessdes de estimulagio

motora. dindmicas de grupo focadas na psicoeducagdo, reminiscéncia, sensibiliza¢do
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sobre as sindromes geriatricas. adog¢do de comportamentos preventivos e promotores de
saude, e esclarecimento e reflexdo sobre problematicas atuais e temas considerados
pertinentes. Por fim, também foram realizadas atividades festivas no sentido de
fomentar a dindmica institucional, preservar os hébitos e tradigdes e recuperar as
memorias alusivas as datas comemorativas. enriquecidas pela sinergia entre os

colaboradores dos diversos setores institucionais.
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Servicos

Atividades/servicos aos utentes de Apoio Domiciliario:

Entrega de refei¢oes ao domicilio:

Preparacdo e entrega da medicagfo ao domicilio;
Higiene pessoal e habitacional;

Cuidados de imagem:

Tratamento de roupa:

Equipa de enfermagem encarregue da avaliagio periodica da tensdo arterial e
a niveis de glicémia. administrar a vacina da Gripe e disponivel para
situagoes de emergéncias;

Atividades de Animagdo Sociocultural:
Sessoes de Psicologia:

Sessdo de Fisioterapia — Parceria com C.M. Belmonte.

Atividades/servigos aos utentes de C.D. e E.R.P.I:

Cuidados de higiene pessoal e de imagem:

LLimpeza e higienizag¢do do quarto;

Avaliagdo e acompanhamento por parte de equipa de enfermagem:
Aquisi¢do e preparagdo da medicagdo:

Consulta semanal com médica Dr.* Diana Sousa;

Servigo de Psicologia Clinica:

Atividades de Animagdo Sociocultural:

Sessdo de Fisioterapia — Parceria com C. M. Belmonte:

Acompanhamento de consultas ou outro servigo de saide (exames, analises e
tratamentos).
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Atividades

a) Animac¢éio Sociocultural

As atividades de animagdo. tém como objetivo estimular a capacidade de
concentragdo e reagdo. de aumentar a autoestima e diminuir a apatia, a desmotivagio. a
soliddo e o isolamento social que afeta esta faixa etaria — 3" idade. promovendo o bem-
estar fisico. emocional e social do utente. Neste sentido desenvolveram-se durante o ano

de 2023 diversas atividades de animagao/ocupagio, previstas no Plano Anual.

A animadora sociocultural leva a cabo atividades de animagio sociocultural.
calendarizadas de acordo com o diagnéstico prévio das espectativas. capacidades fisicas
e cognitivas e pelo respeito das suas vivéncias, crengas e costumes. Numa avaliagio
individual de cada utente e tendo em consideraciio a sua historia de vida. com reflexos
no seu processo de envelhecimento. sdo encontradas as ferramentas especificas para que
este possa favorecer a sua condi¢do fisica. mental, cognitiva ¢ afetiva para culminar no
objetivo principal: — o seu bem-estar geral. Assim foram levadas acabo atividades de
caracter cultural, informativo. formativo. celebrativo, festivo. de mobilidade e exercicio
fisico, diferentes ateliés para as artes plastica. atelié das artes manuais. atelié de
culindria, exercicios cognitivos individuais e de grupo, dindmicas de grupo. conversas
informais ¢ apoio psicossocial. todas elas esplanadas em plano de Atividades Mensais.
Estas foram na sua maioria conseguidas, obtiveram resultados expectaveis de acordo
com a especificidade de cada benificiario ¢ preservando em primeira instancia as

condi¢des geriatricas de caracter fisico. cognitivo. mental e emocional de cada um.

Envelhecer bem e ativamente ¢ um processo diferenciado. varia de individuo para
individuo. na medida em que cada um o vive consoante determinados contextos fisicos.
sociais e humanos. aliados a todas as vivéncias e projetos de vida individual. A
qualidade de vida nesta faixa etdria depende claramente de varios dominios e so se
verifica quando ha longevidade, saude biologica ¢ mental. interagdo e competéneia

social, controlo e autonomia, bem-estar e atividade.

E seguiram-se durante o ano as seguintes atividades:
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Atividades de Carater Regular

Estas atividades sdo denominadas regulares pelo seu caracter repetitivo e
constante, que ¢ apresentado nos planos mensais de atividades de animagio

Sociocultural ¢ que seguem em linha com o Plano Anual de Atividades.

De uma forma mais especifica os planos mensais com uma tematica diferente
entre si. sdo convergentes com o tema do més. No entanto para um plano que contempla
atividades para todos os dias, existem um conjunto de outras atividades de animagéo
que se repetem més apos més devido ao beneficio que as mesmas conferem aos utentes.

¢ por isso ganham o significado de atividades regulares.
Assim realizaram-se as seguintes atividades regulares, designadas por ateliés:

- Atelié das artes de expressdo artistica (pintura, expressdo plastica. reciclagem. etc).
pretendo com esta tarefa apelar ao desenvolvimento da criatividade e da motricidade

fina.

- Atelié das artes manuais. conjugando o gosto pessoal pela tarefa que realizam (trico.
renda, costura, utilizagio de diferentes materiais e técnicas para execugdo de um

elemento decorativo) e a manuten¢do da motricidade fina;

- Atelié formativo e informativo. trata-se de um espago que favorece o intelecto, com
tematicas sociais e culturais (filmes, jornal. pesquisa online). num exercicio que se quer

cognitivo:

- Atelié das atividades cognitivas, os jogos (domino, loto, associagio de imagem e da
cor, jogos de construgdo. de memoria) e exercicios individuais e coletivos, captam

atengdo/concentragdo. exercitam a memoria;

- Atelié de culindria, tarefa associada a historia de vida dos utentes pois constituia
dindmicas do seu dia-a-dia. e assim exercitam a motricidade fina num ambiente de
convivio de grupo:

- Relatos de usos e costumes. que se constitui um exercicio de memoria. e satisfacdo

pessoal pelo autoconhecimento:

- Exercicios adaptados a situagdo de dependéncia, pequenos movimentos e exercicios a

utentes mais dependentes para conforto ao nivel muscular e da flexibilidade:
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- Exercicios de mobilidade, realizagdo de marcha, e bicicleta de forma a melhorar a

qualidade dos movimentos:

- Dinamicas de grupo, (jogo do lengol e do baldo. jogo da bola, jogos tradicionais. jogos
de movimento, passeios, caminhadas) tém como objetivo principal. o convivio e a

interagdo social:

- Decoragdo de espagos. de acordos com tematicas. mobilizam-se os utentes a realizar

decoragdes recorrendo a diferentes técnicas artisticas:
- Dang¢a, um momento alegre de intera¢do social e de exercicio de mobilidade:

- Cantares, criaram-se ambientes alegres e de boa disposi¢do. que contribuiu muito para

0 seu bem-estar emocional:

- Passeios. no pétio e no terreno da instituigdo. ¢ mais um exercicio fisico que os

beneficia fisicamente e alivia o estado de humor:

Para além das atividades regulares. realizaram-se as atividades festivas e
assinaldveis, de acordo com o plano anual das atividades para 2022. Estas sio

destacadas em dias especificos e que obedecem a uma data calendarizada anualmente.

Atividades de Carater Extraordinario

Além destas atividades queremos evidenciar. algumas atividades de maior

destaque, com a comemoragdo de dias Festivos:

- JANEIRO — Este més comegou com um baile para celebrar o Ano Novo. os utentes

celebraram de forma animada em ambiente musical ¢ de cantigas tradicionais.
acompanhando com movimentos de danga de acordo com a capacidade fisica de cada
um. Este més contou ainda com uma representagdo teatral. encenada pelos utentes a
representar 0 dia de Reis e animada com canticos alusivos. Esta atividade contou

também com a participagdo das colaboradoras.

- FEVEREIRO — Eucaristia no Dia Mundial do Doente. foi celebrada mais uma vez a

Celebragdo da Palavra nas instalagdes da Institui¢do. Cerimdnia com “carga™ muito

positiva para estes idosos que participam fervorosamente nesta atividade.
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Enfatizamos o dia do Amor e da Amizade. com atividade de cardcter cognitivo. uma vez
que foi dado a escutar poemas tematicos aos utentes, para que posteriormente fossem
analisados e explorados pelos recetores. Desta forma se assinalou este dia dedicado aos

sentimentos.

Numa saida a Igreja Matriz do Colmeal. os idosos rezaram a Via-Sacra fervorosamente

¢ satisfeitos por satisfazerem as suas necessidades espirituais.

- MARCO — Dia Internacional dos animais Selvagens. decorreu a visualizagdo para

distinguir estas espécies e a relagdo do homem com os mesmos. Houve bastante
participac@o na analise deste tema.

Celebramos o Dia da Mulher. foram criadas as condi¢des necesséria para as senhoras

usufruirem de cuidados especiais de beleza e celebrarem de forma especial este dia

dedicado a “elas™.

O Dia do Pai. foi enfatizado o valor da figura paterna. com criagio de um moral

claborado pelos homens através das artes plasticas.

Demos as boas vindas Primavera. com um IntercAmbio com a Pré-escola do Colmeal.

que consistiu numa caminhada e observa¢do da natureza. Atelier das artes/Painel da

Primavera. com a recolha do dia anterior das flores, junto da natureza, encontramo-nos
mais uma vez numa atividade intergeracional para construir uma moldura da primavera.
Nas tarefas partilhadas entre “pequeninos e graidos™ surgiu com sucesso duas molduras
da primavera. sendo que uma foi para 0os meninos e a outra para os velhinhos.

No Dia do Teatro. este dia sinalizado com a visualizagio de cenas teatrais.

- ABRIL —Na Festa do Santo Antdo, os utentes reuniram-se no patio da instituicdo. de

onde assistiram a procissdo do Santo Antdo. Os idosos com mais autonomia. foram a
Capela onde decorreu a festa. e os idosos reviveram mais uma vez a maior ¢ mais
importante festividade desta aldeia. Em todos os momentos houve grande satisfacdo e
alegria pela participa¢do desta romaria.

Para relembrar o dia do 25 de Abril. vieram mais uma vez as criangas da pré-escola.
ouvir os testemunhos da geragdo que viveu nessa época. que lhes transmitiram em

“primeira mdo™ a sociedade do 25 de Abril no ano de 1974,

- MAIO — Festejar 0 Dia da Mae, com a prenda do dia da mae realizada por algumas

utentes. todas as mulheres. mées ¢ colaboradoras, receberam um malmequer junto ao
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altar do Sagrado Coragdo de Maria. e todas juntas entoamos em coro “Mae Querida.

Mae Querida™. Foram ainda realizadas videochamadas. Visualizacdo do filme da Irma

Lucia, o grupo de utentes. teve oportunidade de visualizar a vida e testemunhos da
pastorinha de Fatima, Lucia. Esta atividade esteve enquadrada na historia de Fatima e

suas comemoragdes Religiosas, que tém especial interesse para 0s nossos utentes.

Festejar o dia da Familia utentes e familiares foram recebidos no patio da institui¢iio que

estava decorado para o efeito, numa dinamica de grupo. utentes e familiares realizaram
a danga do baldo que criou interagdo num exercicio de movimentos que beneficiam a
saude de todos. Assim se festejou o dia e relagdo familiar tdo importante para o bem-

estar e conforto emocional e psicologico.

Rezar o tergo na Igreja. também neste més de Maio o ter¢o a Nossa Senhora ganha

especial valor e obriga a saida para recitar o ter¢o junto de Nossa Senhora na Casa de
Deus. Este ¢ um momento alto de fé e ora¢fo, uma atividade da preferéncia dos utentes.
Deslocaram-se a Igreja com o tradicional ramo de flores, rezaram o terco e cantaram a

Nossa Senhora.

- JUNHO — Torneio Boccia. uma atividade interinstitucional, para culminar um jogo

ano em cada instituigdo com a colaboragdo da CMB realizado nas institui¢des do
Concelho.

Para dar as boas vindas a nova estagdo do ano — o Verdo — realizamos uma caminhada
pelas ruas da aldeia com o calor de verdo e realizar exercicio de marcha.

Para enfatizar o dia de Portugal. realizou-se uma atividade de caracter cognitivo e

cultural com um exercicio mental para analisar o tema. e ainda trabalhos manuais ao

colorirem as bandeiras de Portugal.

Participagdo na Feira do Pao. este dia sofreu alteragdes que derivaram das altas
temperaturas que se fizeram sentir nesse dia. Ao envés de os utentes participarem
trajados das marchas populares, assistiram do patio da instituicdo 4s marchas de
Belmonte que desfilaram a frente do Lar. A instituigdo teve ainda participagdo com uma

barraquinha na Feira. Marchas Populares tornando-se ji uma tradi¢do. realizaram-se

marchas engalanadas e representadas no pétio da instituicéo:

Saltar a Fogueira. dia neste os idosos reviveram. numa dindmica de reminiscéncia o

ritual que fez parte do percurso de vida destes utentes. O ritual era vivido pelas festas
dos Santos Populares. com o salto a fogueira, que simbolizava o culto do sol. e o fogo o
poder purificador e fertilizante. Os idosos foram convidados a realizar esta atividade
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num percurso que exigiu esfor¢o e exercicio fisico, ao percorrerem um circuito e
durante o qual tinham de apanhar diferentes objetos, ¢ culminava com o salto a fogueira.

Tudo isto acompanhado de boa disposi¢io e musicas tradicionais.

- JULHO - Aniversario do C.S.P.I.C.M., foi um dia muito festivo e animado. foi

também repleto de atividades. Comegou com a celebragdo da Eucaristia Campal na
presenca dos familiares dos utentes e outros convidados, e aberta a comunidade. A
eucaristia foi presidida pelo paroco da localidade ¢ animada pelo grupo coral do
Colmeal que contou com alguns instrumentos musicais. Seguiu-se a atuagio do grupo
dos idosos e colaboradoras desta casa, que cantaram uma cangdo criada para este
evento. Podemos ainda disfrutar do Rancho Folclérico do Ferro e o grupo de Cantares
os Cavaquinhos. A festa ainda se prolongou em convivio com os familiares e pessoas da

aldeia que degustaram. o que proporcionava o nosso bar.

- AGOSTO —_Dindmicas de grupo, os idosos realizaram uma sequéncia de jogos,

Jogaram & bola, o jogo do dado e o das garrafas. Este exercicio proporcionou
aten¢do/concentragdo e movimentos fisicos.
Proporcionaram-se cuidados de imagem aos utentes para uma sessio fotografica para

assinalar o dia da Fotografia.

Num Atelier das atividades cognitivas foi proposto aos idosos realizar um placard com a

tematica das atividades agricolas.

- SETEMBRO — O Passeio Anual foi a Coimbra, os utentes tiveram a oportunidade de
realizar uma atividade ladica e cultural numa localidade repleta de histéria. Foi ainda
possivel passarem pela praia, apesar de ndo sairem para exterior por estar demasiado

calor. Fomos a Vindima em intercdmbio com a pré-escola. mais uma oportunidade para

recordar oficios antigos. Os mais velhinhos ensinaram aos pequeninos como se vindima.
aprenderam bem. o que levou ao resultado de muitos cestinhos cheios de uvas. colhidos

na vinha da vizinha.

- OUTUBRO - Festejar 0 Dia do Idoso — Intercimbio. para festejar este dia.

conviddimos outra instituigdo “o Partilhas™. todos juntos realizamos as atividades
dedicadas para esse dia no exterior, no patio da instituigdo. Criamos uma dindmica entre
as duas instituigdes. que consistiu em florir a arvore dos afetos. e a reflexdo dos

mMesmaos.
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Ainda num s6 grupo aconteceu um momento de jogo que implicou
orientagdo/concentragiio para cumprimento das regras do jogo - “O povo manda™. este
provocou ainda movimento fisico. Foi uma atividade muito animada com muita

participag¢do.

Dia da Alimentag@io Sauddvel. realizou-se mais uma atividade que juntou geragdes
diferentes. As criangas da Pré-Escola e os idosos realizaram uma aula de ginastica. Para
sinalizar o dia da Alimentagdo Saudével realizamos um lanche saudavel partilhado entre

idosos e criangas.

- NOVEMBRO — Séo Martinho. foi mais uma vez proporcionada a interagdio geracional
entre criangas ¢ idosos. O magusto foi no exterior da institui¢do. num dia solarengo
convidativo a uma atividade no exterior. A tradi¢do cumpriu-se, assaram-se as castanhas
na caruma ¢ todos juntos meninos e velhinhos degustaram as castanhas assadas num
cendrio adequado a iniciativa.

Do dia 02 de Novembro a Dia 15 de Dezembro — foi um periodo dedicado ao projeto do

Natal do Hospital da Covilha. que contou com a colaboragio de alguns utentes. O nosso
projeto consistiu numa arvore feita e compilada por paus. Esta drvore foi decorada com
diferentes enfeites manufaturados com carto e 14.

Durante estes dias também se realizou uma drvore de Natal para participar no projeto da

Cédmara de Belmonte, que foi composta por uma base de madeira e a volta esticaram-se
las de varias cores.

Em resposta ao convite da Unido de Freguesias de Belmonte, para a realiza¢do de um
Presépio, nesta instituigdo e no mesmo periodo de tempo. criou-se um presépio em
tamanho de figuras humanas. Este projeto ficou exposto no Jardim da Comunidade todo

o més de Dezembro até dia 06 de Janeiro.

- DEZEMBRO — De dia 01 a 15 de Dezembro. deu-se continuidade aos projetos de

Natal mencionados no més anterior. Para a festa de Natal, no dia 15. foi compilada uma
arvore de Natal com paus. ¢ os enfeites para a mesma. Estes trabalhos manuais foram
criados para se realizar a atividade de animacdo da festa de Natal. Esta festa foi
composta de uma celebragio eucaristica. que costuma acontecer todos os anos.

A atividade de animagdo agregou num mesmo exercicio utentes, familiares ¢
colaboradoras. Esta consistiu num jogo dindmico com interagio de grupo e com
necessidade de atengdo e destreza nos movimentos. O objetivo consistiu em decorar a
arvore de Natal que ficou ao alcance de duas equipas que competiram entre si para
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conseguirem colocar o maior niimero de enfeites possivel. Do lado direito da arvore a
equipa A. do lado esquerdo a equipa B. Para cada equipa uma colaboradora foi passando
os enfeites de natal um a um para que os idosos passassem entre si até chegar ao
familiar que logo de seguida ia a correr para enfeitar a arvore. Tratou-se de um
momento alegre de descontragdo ¢ convivio. Ainda antes das iguarias da festa. todos
juntos cantdmos as cangdes tradicionais de natal. De seguida todos se alimentaram de

um lanche partilhado e por fim a entrega das prendas.
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b) Psicologia Clinica

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo dindmico que desafia
o individuo a adaptar-se as mudangas inerentes a cada etapa do ciclo vital. A
intervengdo psicologica baseia-se no principio em que as pequenas mudangas no
ambiente ¢ nas oportunidades que sdo disponibilizadas a pessoa idosa podem ter
consequéncias  significativas no envelhecimento. permitindo prevenir as perdas
associadas a velhice e promover a adaptagiio bem-sucedida. Neste sentido. as atividades
realizadas procuraram contribuir para o ajustamento e adaptacio aos fatores de stresse
(tais como, a reforma, conflitos familiares ou mudanga de papéis) e a processos de perda
e luto. desmistificar crengas e mitos para uma visdo mais realista. ativa e positiva sobre
0 processo de envelhecimento. promover a literacia em saude, rentabilizar o potencial
dos utentes através da ado¢do de estilos de vida saudaveis e reduciio dos fatores de risco
para a doen¢a, contribuir para os sistemas de gestdo e monitorizagio da satde que
permitam tratar a dor e a doenga (por exemplo. auxiliar na adesdo a medicagdo e
diferentes terapéuticas). intervir no combate a soliddo (nomeadamente na valéncia de
Servigo de Apoio Domicilidrio) e promover o envolvimento e participagio social em

projetos comunitarios.

As atividades foram calendarizadas e descritas num plano mensal e anual. em
conformidade com as necessidades. interesses e caracteristicas idiossincraticas dos
utentes e com o objetivo de maximizar a taxa de participagdo registada numa tabela
claborada para o efeito. Na generalidade, os utentes mostraram-se recetivos e
colaborantes, reconhecendo e valorizando os beneficios das diversas componentes da

intervengdo terapéutica.

Atividades de Carater Regular

I. Acompanhamento Psicologico

No presente contexto de intervengdo, o acompanhamento psicoldgico procurou
identificar, compreender e intervir nos problemas especificos que decorrem da histéria
de vida (por exemplo. processos de luto) e auxiliar na adaptacio bem-sucedida ao

processo normativo de envelhecimento (nomeadamente, em termos de adaptagio ao
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ambiente residencial. compreensdio das perspetivas e crengas geracionais. gestio da
mudanga de papéis no ntcleo familiar e das relagdes interpessoais). bem como de
processos demenciais (implementagdo de estratégias e capacidades de coping que
permitam reduzir o stresse e tirar o melhor partido das capacidades cognitivas
remanescentes para facilitar o ajustamento as mudangas) ¢ outros problemas de saude
mental (por exemplo. ansiedade e depressdo). Também pretendeu contribuir no processo
de gestdo de doengas agudas. doengas cronicas. comorbilidades. incapacidade funcional.
adogdo de comportamentos diarios de vida sauddvel e estratégias de prevencdo de
quedas, ¢ ainda na adesdo terapéutica (por exemplo. polimedicac¢do e os seus efeitos.
dieta alimentar especifica e pratica de exercicio fisico) e desenho de medidas de
promogdo da literacia em saide e satde psicologica. Definitivamente, a abordagens da
Psicologia Clinica e da Saude podem ter um grande impacto na promogio de cuidados
de saude geriatricos eficazes. humanos e personalizados ¢ uma melhoria do estado

funcional e qualidade de vida da pessoa idosa.

No sentido de corresponder a necessidade de constante atualizagio de
conhecimentos ¢ aprimorar as competéncias inerentes as diversas componentes da
intervengdo. a Psicologa participou em atividades de formagio continua. nomeadamente

em workshops, congressos, semindrios e cursos de formagao de curta e média duracio.

II.  Avaliacao Psicologica e Neurocognitiva

A avaliacdo psicologica inclui a aplicagdo de uma bateria de instrumentos de
avaliagdo validados para a populagdo geridtrica que permitem auxiliar na compreensio
da personalidade ¢ funcionamento mental. tendo em conta a realidade biopsicossocial
do utente. Especificamente, avaliam o nivel de satisfagio com a vida. capacidades
cognitivas. emocionais e psicoldgicas e as carateristicas neuropsicologicas, de forma
cuidada e adaptada as caracteristicas individuais do utente, que permitem constatar o
grau de défice global e afunilar determinadas diretrizes do plano de intervencdo
terapcutica. Portanto. a informagao recolhida por anamnese e instrumentos de avaliacéo
culminam na formulagdo dos casos clinicos. que permitem a reflexdo sobre as
informagdes recolhidas, uma melhor compreenséo de cada caso e o planeamento de uma

interven¢do fundamentada e ajustada as necessidades e objetivos idiossincraticos.
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ITI.  Estimulacido Cognitiva

A intervengdo psicoldgica procurou combater o declinio fisico e intelectual ¢
intervir nos quadros demenciais através de estratégias de coping e sessdes de
estimulagdo cognitiva. no sentido de otimizar as capacidades cognitivas remanescentes.
reduzir os niveis de stresse e promover a adaptagdo ao processo de envelhecimento e,
consequentemente, a qualidade de vida. A estimulagdo cognitiva foi aplicada através de
sessdes em formato de papel e lapis. exercicios computorizados. jogos mentais
disponiveis na institui¢do (Bingo, Jenga e Mosaico). jogos focados em funcdes
cognitivas especificas existentes na institui¢do (“Puzzle das frutas™) e elaborados pela
Psicologa (“Bingo das Imagens™ com novos cartdes. “Puzzle dos legumes™. “Puzzle dos
numeros ¢ letras™, “Relogio™ e “Livro de gnosia de objetos™). Apesar das sessdes de
estimulagiio cognitiva serem maioritariamente individualizadas. os utentes foram
divididos em grupos. em fung¢do das suas capacidades. necessidades e recetividade as

diversas modalidades.

IV. Estimulacio Psicomotora

No sentido de responder as mudangas fisicas inerentes ao processo de
envelhecimento e ampliar os ganhos terapéuticos. foi promovida a realizagio de
exercicios individuais de mobilidade passiva e ativa, com recurso a pedaleira.

caminhadas e o jogo do baldo.

V. Videochamadas

As relagdes familiares sdo essenciais para o bem-estar e qualidade de vida. Este
fator ganha uma dimensdo acrescida em situagdes de institucionaliza¢do. Desta forma.
em datas comemorativas (tais como. no Dia da Méae. Dia da Familia. Pdscoa e Dia do
Pai), foram promovidas videochamadas entre os utentes e respetivos familiares para
responder a necessidade de fomentar as relagdes familiares. especialmente face a
situagdes de distancia geografica. A taxa de participagio foi moderada. sendo que os
utentes se mostraram recetivos a utilizagdo do meio digital e os familiares manifestaram

o seu agradecimento pela oportunidade.



Centro Social e Paroquial do Imaculado Corac¢do de Maria
Relatorio Anual de Atividades de 2023

VI.  Atividades no Exterior

Durante este ano. também ocorreram momentos de convivio no exterior da
Instituigdo destinados a atividade fisica (marcha) e convivio com a partilha de memorias
autobiograficas. historias da comunidade e outros temas de interesse para os nossos
utentes, com o objetivo de promover o bem-estar, autonomia ¢ relagdes interpessoais.
Em abril, cumprimos a tradigdo e assistimos & procissdo do Santo Antdo no patio da
[nstituigdo. Também foi proporcionada a visita a capela e espetaculo musical da banda
de Belmonte. Em setembro. realizou-se o passeio anual e o destino escolhido foi a
cidade de Coimbra. Esta atividade consistiu no passeio pelas varias atragdes turisticas
no comboio da cidade. no almogo no Parque Verde e na passagem pela praia de
Buarcos. e contou com a colaboragdo da Camara Municipal de Belmonte que assegurou

0 meio de transporte.

Atividades de Carater Extraordinario

VII. Atividades Comemorativas

Durante este ano, foram promovidas atividades de grupo no sentido de celebrar
determinadas datas comemorativas e contribuir para o bem-estar ¢ qualidade de vida dos
utentes, nomeadamente através da dinamizagdo da rotina didria. promog¢do da
autoestima e autoconceito e participagdo ativa dos utentes e respetivos familiares nas
atividades institucionais e em projetos comunitarios, bem como a preservacio das

tradigdes e recordagdo das memorias associadas.

Nesta perspetiva, foram realizadas atividades de reminiscéncia em formato grupal
(visualizagdo de videos alusivos a confegfo tradicional de aguardente) e comemoradas
as seguintes datas festivas: Carnaval (montagem do boneco do entrudo e projecio de
video alusivo ao “Enterro do entrudo no Colmeal da Torre™), Quarta-feira de Cinzas
(acompanhamento dos utentes na visita a Igreja Matriz do Colmeal da Torre para a reza
da ora¢do da Via Sacra), Dia Internacional da Mulher (apresenta¢io grafica sobre os
acontecimentos que deram origem a esta data comemorativa e as Mulheres que
marcaram a historia de Portugal), inicio da Primavera (plantacdio de ervas aromaticas).
Santo Antdo (acompanhamento dos utentes ao patio da Institui¢io para assistirem a

procissdo e na visita a capela para usufruto da festa comunitaria. nomeadamente. do
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espetaculo musical da banda filarmonica de Belmonte), Marchas Populares de Belmonte
(decoragdo dos arcos e elaboragdo de flores destinadas aos aderecos e decoracio da
carrinha para o cortejo). 8" Feira do Pdo (apoio aos utentes na elaboracio de imanes e
pendentes em gesso. criagdo do projeto de estampagem e pintura dos sacos solidarios e
clabora¢do dos pregdrios e decoragdes para a banca de venda). 14° Aniversario da
Institui¢do enquanto Estrutura Residencial para Idosos (elaboragdo das decoragdes.
atualizagdo dos painéis de fotografias relativas as atividades de grupo recentes e
compilagdo de musicas tradicionais: celebragdo da eucaristica e espetaculos musicais).
Dia Mundial da Fotografia (sessdio fotografica destinada a atualizagdo das fotografias
individuais dos utentes). passeio anual a Coimbra (passagem pelas diversas atragdes no
comboio turistico e almogo e convivo no Parque Verde) e a praia de Buarcos, Dia
Mundial da Alimentagio (sessdo de culindria destinada a preparagio de legumes e agiio
de sensibilizagdo sobre os cuidados para uma alimenta¢io saudavel nos idosos). Séo
Martinho (magusto destinado ao convivio. partilha de memorias, recordagio de musicas
tradicionais e assar das castanhas) e preparativos e realizagio da Festa de Natal
(elabora¢@o dos postais e convites de natal. elaboragdo e colocagio de decoracdes.
dindmica/desafio de grupo. elaboragdio da arvore de natal para a participagio no projeto
“Natal no Hospital™ promovido pelo Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira.
elaboragdo da arvore de natal para a participa¢do na “Exposi¢io de arvores de Natal™
promovida pela Cédmara Municipal de Belmonte e elaboragdo do presépio para a
participagdo no projeto comunitario “Natal na Rua 2023™ promovido pela Unido de

Freguesias de Belmonte e Colmeal da Torre).
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Conclusio

2023 foi um ano de continuidade, um ano de concretizagdes.

Realizamos inimeras atividades. mas ¢ na drea soliddria que queremos salientar
o contributo que fizemos aos Bombeiros Voluntarios de Belmonte com a angariagio de
645€ (seiscentos e quarenta e cinco euros) obtido na venda de rifas para o sorteio de um

cabaz.

Continuamos a mostrar. a todos 0s que nos procuram, 0S NOSSOS Servicos e os
nossos valores. E continuamos a acreditar que dar um pouco do nosso trabalho a quem

mais precisa ¢ cada vez mais necessario. E cada vez mais importante. ser-se solidério!

“O caminho faz-se caminhando™, 2023 mostra que ¢ possivel manter o nivel de
exceléncia. sempre com confianga nos colaboradores que fazem mais por este Centro
Social. Sd0 os nossos colaboradores que vestem a camisola desta Casa e entrega um

bocadinho de si, todos os dias. aos nossos utentes.

As familias sdo ponto fulcral de todo o caminho, e sdo elas que nos ajudam a
caminhar no sentido do melhor bem-estar ¢ a proporcionar o melhor conforto e

satisfac@o nesta fase de vida dos nossos utentes.

Com o propésito de melhoria de bem-estar e beneficia¢do. ndo s6 dos utentes.
mas também da Comunidade de Colmeal da Torre. a Dire¢do do Centro Social e
Paroquial do Imaculado Coragdo de Maria continuara sempre a trabalhar para melhores
resultados.

A Presidente da Direcdo:
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/ (Georgina Leitdo Charato Calheiros)
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