0 &
.‘T-.._.__; '»‘
CENTRO DE DIA “FAMILIA DIAS CARDOSO™
6110-0 ‘ 31 4 1

PLANO DE ATIVIDADES E
ORCAMENTO PARA 2023

Novembro de 2022



e
CENTRO DE DIA “FAMILIA DIAS CARDOSD"

8110-016 FUNDADA

Missao, Visao, Valores e Politica de Qualidade............................. 3
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (2242 | E—— 4
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)...cooomiiiiinremrersnriiseressesssseo 4
SR Dl nrsseotsssiissssnssmesssissstoessssessmesmsso 4
ERPI (Tipologia . 5
s 5
REOUTS08 HUMANOS....ovcos bt seossss s sesees s 5
R 6
IO ottt e85 se et 7
Recursos Utilizados Humanos, Materiais € Fisicos........ooooeeiii 8
Anexos
RO ettt st e 9
Cronograma das ALVIARLCR. vccosiisinsommmnsmmssssississsssiasmmmmresessmeeasss s 10a 15
A D00 et st s senses e st mes e 16
OB -ttt st st e 17
KO Ittt et ot 18
S 19¢ 23
1



N 1D
6OL\;A??,,O€ R Ml %\ |

CENTRO DE DIA “FAMILIA DIAS CARDOSO"

B110-076 FUNDADA T

Introducao

O Centro de Dia Familia Dias Cardoso é uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos com sede em Rua dos
Carvalhais, n.° 26 Silveira, freguesia de Fundada, concelho de Vila de Rei.

O seu ambito de acao abrange o Distrito de Castelo Branco,
preferencialmente a freguesia da Fundada e concelho de Vila de Rei.

A Instituicao tem como objetivo principal a protecao dos cidadaos na
velhice e invalidez e em todas as situagoes de falta ou diminuicao de meios
de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho.

Também é objetivo da Instituicao contribuir para a promoc¢ao social,
bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos idosos através das diversas
Respostas Sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) (ERPI -

Tipologia Habitacional), Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) e Centro de Dia.
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Breve caracterizacao da Instituicao

(Missao, Visao, Valores e Politica da Qualidade)

Qualidade e Eficiéncia — Apostar na qualidade dos servicos sem negligenciar
a eficiéncia e a Sustentabilidade econémica.

Politica de Qualidade

Qualidade:

- Garantir a permanente qualificacao dos colaboradores de modo a assegurar
0 bom desempenho das suas funcées.

- Assegurar o cumprimento das questoes relacionadas com HSST (Higiene,
Saude, Seguranca no Trabalho).
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Centro de Dia Familia
Dias Cardoso tem capacidade para 40 utentes.

O Acordo de Cooperacdo celebrado com o Instituto da Seguranca
Social, IP/ Centro Distrital de Castelo Branco abrange 32 utentes.

Sao destinatarios desta resposta social:

a) Pessoas com 65 ou mais anos que, por razoes familiares,
dependéncia, isolamento, solidao ou inseguranca, nao podem
permanecer na sua residéncia;

b) Pessoas adultas de idade inferior a 65 anos, em situacao de excecao
devidamente justificada;

c) Em situacées pontuais, a pessoa com necessidade de alojamento
decorrente de auséncia, impedimento ou necessidade de descanso
do cuidador.

Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servico de Apoio Domiciliario tem capacidade para 24 utentes, o
Acordo celebrado com a Seguranca Social abrange 16 utentes. E uma
Resposta Social que consiste na prestacdo de servicos individualizados e
personalizados no seu domicilio a individuos por motivo de doenca,
deficiéncia, velhice ou outro impedimento, nao possam assegurar as

necessidades basicas e/ou atividades de vida diaria.

Centro de Dia

E uma Resposta Social desenvolvida em equipamento, que consiste na
prestacao de servigos diferenciados que contribuem para a manutencao das

pessoas no seu meio habitual de vida.

Esta resposta social integra pessoas autéonomas, dependentes, mas
que necessitam de apoio as necessidades basicas de vida diaria (AVD’s). O
objetivo é a promocao da autonomia e da qualidade de vida fisica, mental e
social promovendo o envelhecimento ativo. Atualmente nao ha nenhum

utente a usufruir desta Resposta Social.
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ERPI - Tipologia Habitacional

E uma Resposta Social idéntica a ERPI, os servicos prestados sao os
mesmos. A diferenca é que os utentes inseridos nas residéncias dormem e
alguns passam o dia nas mesmas, as refeicoes também sao efetuadas nas
residéncias. As refeicoes sdo preparadas na Instituicao e distribuidas pelas

residéncias, posteriormente a loi¢a é recolhida e lavada na Instituicao.
Colaboradores

Pressupoe-se que o CDFDC mantenha o seu quadro de pessoal,
atualmente é composto por 38 colaboradoras(es). Uma das colaboradoras
que se encontrava de baixa médica a trés anos, regressou ao trabalho.
Atualmente uma colaboradora encontra-se de baixa médica, esta gravida.

E objetivo do CDFDC continuar o desenvolvimento profissional e
pessoal dos seus colaboradores, ira continuar a formacao profissional, ja
temos algumas colaboradoras certificadas em Agente de Geriatria, esta
previsto no dia 23 de dezembro a avaliagao final de mais quatro
colaboradoras. Iremos continuar a apostar na formacéao e dar oportunidade a
todas as colaboradoras. Estamos convictos de que é uma mais valia para

cada uma, mas muito gratificante para a Instituicao.
Recursos Humanos

- Utentes;

- Diretora Técnica;

- Orgaos Diretivos;

- Enfermeira;

- Auxiliar de Enfermagem;

- Administrativa;

- Animadora Sociocultural;

- Encarregada Geral,

- Ajudantes de Acao Direta e Auxiliares de Servicos Gerais

- Familiares.
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Plano de Atividades

O Plano de Atividades tem como objetivo principal dinamizar os idosos
institucionalizados (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas — ERPI), bem
como os idosos inseridos nas respostas sociais de Centro de Dia, ERPI -
Tipologia Habitacional e Servigo de Apoio Domicilirio (SAD), sob a forma de
diversas atividades durante um ano e direcionadas para diferentes niveis de
autonomia/dependéncia.

Aumentamos a autoestima e bem-estar retardando o processo de
envelhecimento, proporcionando momentos de participacao ativa,
fomentando tempos de distracio e boa disposicao, etc. A Instituicao

pretende promover o Envelhecimento Ativo.
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OBJETIVOS:

e Otimizar e compreender as fung¢des cognitivas, as necessidades, as
expetativas e as motivacoes;

® Trabalhar/potenciar as dimensées: fisica, biologica, psiquica,
intelectual, espiritual, emocional, cultural e social de cada individuo;

® Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade,
prevencao das incapacidades e estabilizacdo ou retardamento do
processo de envelhecimento, como processo de ativacao e estimulacao
dos idosos;

® Proporcionar um envelhecimento ativo, saudavel e integrado;

® Promover atividades diversas em tempo e espaco mobilizando a
participacdo dos idosos, por forma a criar estratégias de reforco da
autoestima, bem-estar de valorizacdgo e de autoestima e
desenvolvimento pessoal e social;

e Privilegiar a integracao dos idosos com familia, reforcando desta forma
o elo de ligagao e os lacos afetivos ja que o seu meio familiar e social é
parte integrante das suas vivéncias;

® Proporcionar momentos de alegria e diversao;

® Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicao e contato com a
comunidade;

® Recordar vivéncias, costumes e tradicoes populares;

e Estimular um trabalho interativo entre os idosos.
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RECURSOS UTILIZADOS:

» HUMANOS:
- Idosos;
- Diretora Técnica;
- Animadora Sociocultural;
- Ajudantes de Acdo Direta;
- Auxiliares de Servicos Gerais;
- Familiares.
» MATERIAIS:
- Materiais de desperdicio (reciclaveis);
- Material audiovisual;
- Livros /revistas/jornais;
- Carrinhas;
- Materiais necessarios a realizacdo dos exercicios de educacao
fisica;
- Todo o material inerente a preparacao das atividades.
> FISICOS:
- Sala de convivio; Refeitério;
- Espaco exterior;

- Outras Instituicées/Entidades e espacos exteriores de convivio.
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FESTIVIDADE

ATIVIDADE

OBJETIVOS

JANEIRO

1°Dia do Ano

- Registar os desejos para o
Novo Ano;

-Promover o convivio e a boa
disposicao, refletir e partilhar

Dia da Paz - Mensagens alusivas ao dia | ideias sobre o Ano de 2021;
da Paz. -Incentivar a  leitura e
estimular a escrita.
Dia de Reis - Cantar as janeiras na

Instituicdo e junto ao presépio
no centro da Fundada.

- Lembrar épocas e vivéncias;

-Promover um bom
relacionamento entre todos.

Dia Internacional do | - Palestra e reflexdo sobre a | - Proporcionar momentos de
Obrigado importancia do | descontracao e convivio;
relacionamento social | - Lembrar a importancia do
saudavel. agradecimento.
Dia Internacional do | - Apresentar uma pequena |- Gerar alegria e bem-estar;
Riso peca de teatro.
- Estimulacao cognitiva.
Dia Mundial da - Elaboracao de cartaz sobre a | - Reflexdao e valorizacao da

Liberdade e da
Escrita a mao

nossa Liberdade e escrever
mensagem a mao.

liberdade que temos.

FEVEREIRO
Dia Mundial do _ Palestra sobre habitos de | - Contribuir para a saude fisica
Doente vida saudaveis, e uma | e psicologica.
caminhada.

Dia Mundial da

- Debate acerca do tempo em

- Promover convivio entre o0s

Radio que a radio era o meio de |idosos e relembrar tempos
comunicacido mais importante. | antigos.
Dia dos ~ Troca de mensagens de |- Promover convivio entre o0s
namorados/Semana | amizade entre os idosos. idosos.
da Amizade/Amor - Estimular a realizacao de
trabalhos.
Carnaval _ Decorar a Instituicio com |- Estimular a realizacao de
material alusivo ao tema; trabalhos manuais;
- Trabalhos manuais alusivos ao | - Promover momentos de boa

tema;

disposicdo, bem-estar e alegria;

_ Desfile de Carnaval em Vila de | - Proporcionar uma saida da
Rei/Fundada. Instituicao;
- Proporcionar momento
intergeracional.

10
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Inicio do tempo de

- Partilha de ideias;

- Estimular vertente religiosa.

Quaresma - Tempo de abstinéncia.
MARCO
- Elaboracao de lembrangas | - Trabalhar técnicas;
Dia da Mulher para as idosas e | - Desenvolver destreza manual;
colaboradoras. - Estimular a criatividade.

Executado pela 1.7
vez o Hino Nacional
1890

- Troca de testemunhos;
- Cantar o hino nacional.

- Promover alegria e bom

relacionamento.

Dia Mundial do Sono

- Dialogo sobre a importancia
do sono no horario noturno.

- Alertar para a importancia de
um sono descansado.

Dia do Pai/Dia de S.

- Elaboracao de lembrancgas

-Estimular a realizacao de

José para os idosos. trabalhos manuais.
Inicio da Estacdo - |- Elaboracao de um cartaz | - Estimular a criatividade;
Primavera sobre a Primavera. - Incentivar ao convivio e

participacao dos idosos.

Dia Mundial da
Poesia

- Leitura de poesia.

- Incentivar o idoso a leitura.

Mudanca da Hora

- Adiantar o relogio 60
minutos.

- Esclarecer e orientar no

tempo.

Dia Nacional do
Doente com AVC

- Debate sobre habitos de vida
saudavel.

- Sensibilizar para a atividade
fisica.

ABRIL

Domingo de Ramos

- Distribuicao de ramos
benzidos;

- Realizacao de Via-sacra.

- Estimular a vertente

religiosa.

Pascoa - Realizacao de trabalhos |- Desenvolver a criatividade e
manuais alusivos a Pascoa,; estimular a realizacao de
- Via-sacra; trabalhos manuais;
- Realizacao de lembrancgas | - Contribuir para o convivio.
para idosos e colaboradoras.
Dia Mundial do - Debater a importancia dos |-  Desenvolver um bom

Beijo

afetos na vida quotidiana;

- Troca de beijinhos.

relacionamento entre todos e
aumentar a autoestima.

Dia da Liberdade

- Escrever testemunhos e
lembrancas do 25 de Abril de
1974.

- Estimular a escrita e a
leitura;
- Relembrar outros tempos.

11
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Dia Mundial do
Sorriso

- Trocar sorrisos e falar sobre
a importancia do “sorrir”.

- Proporcionar momentos
alegres e felizes.

Dia Mundial da
Danca

- Convivio/bailarico entre os
idosos ao som de musica
tradicional.

- Fomentar o exercicio fisico e
convivio;

- Relembrar
tradicionais.

musicas

MAIO

Dia do Trabalhador

- Cada idoso partilha vivéncias
da sua profissao.

- Partilhar as vivéncias € o0s
diferentes conhecimentos;

- Proporcionar convivio €
socializacao.

Dia Mundial da
Higiene das Maos

- Palestra sobre a importancia
da higiene das maos.

- Incentivar a higienizacao das
maos.

Dia da Mae

- Realizacao de
lembranca para as maes;
- Ida ao Santuario de Fatima
(data a definir).

uma

- Potenciar a atividade manual
e intelectual dos idosos;

- Proporcionar um dia diferente
externo a Instituicao.

- Causar boa disposicao e
momentos felizes.

Dia da Espiga

- Recolha dos ramos da espiga
pelos idosos.

- Incentivar ao passeio pelo
campo a colher ramos de
alecrim, papoila, etc.

Dia do Abraco

- Troca de abracos.

- Estimular a importancia dos
afetos e motivar bons
relacionamentos.

JUNHO

Dia de Portugal

- Recitar poemas de Camoes;

- Incentivar a leitura e estimular
a escrita;

Santos Populares

- Convivio na Instituicao entre
os idosos alusivos aos dias;
- Elaboracao de trabalhos de
decoracao alusivos ao tema,;
- Almoco convivio em Vila de

Rei entre Instituicoes

- Incentivar a participagao entre
os idosos;

- Incentivar a realizacao de
trabalhos manuais;

- Promover momentos de
convivio entre os idosos de

12
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- Participar nas marchas
populares com um arco.

outras Instituicoes e momentos
intergeracionais.

Inicio da Estacio -

- Elaboracdo de um cartaz

- Estimular a orientacdo no

Verao sobre o Verao. tempo;
- Incentivar ao convivio e
participacao dos idosos.
Sardinhada - Sardinhada na Praia Fluvial | - Proporcionar uma saida da

do Concelho ou Freguesia.

Instituicao;
- Incentivar ao convivio ao ar
livre.

JULHO

Dia Mundial dos
Avos

- Construir lembrancas para
oferecer aos netos;

- Lanche convivio entre Avos e
Netos.

- Estimular a criatividade;

- Proporcionar um dia com os
netos;

- Proporcionar convivio e boa
disposicao.

Feira de Enchidos
Queijo e Mel

- Visita a FEQM em Vila de
Rei.

- Proporcionar uma tarde de
lazer e passeio.
- Quebrar a rotina.

AGOSTO

Festa de Santa
Margarida

- Ida com os idosos a missa.
- Assistir a atuacao do Rancho
Floclorico.

- Estimular a vertente religiosa;
- Proporcionar o convivio entre
os parentes e conhecidos.

SETEMBRO

Dia Internacional
da Protecao da
Camada do Ozono

- Palestra sobre a importancia
da protecao do planeta e do
uso de materiais reciclaveis.

- Apelar para a importancia de
materiais reciclaveis nos nossos
trabalhos manuais.

Feriado Municipal

- Almogo convivio em Vila de
Rei organizado pelo Municipio.

- Proporcionar momentos de
convivio e boa disposi¢cao entre
todos os Vilarregenses.

Inicio de Outono

- Realizacdo de um cartaz
alusivo ao tema.

- Orientar no tempo;
- Estimular a criatividade.

Dia do Solteiro e
Dia Mundial do
Sonho

- Atividades de grupo com
brincadeiras alusivas ao tema.

- Proporcionar o convivio entre
os idosos e partilha de opinioes.

OUTUBRO

Dia do Idoso e da
Misica

- Bailarico e lanche convivio
entre utentes e colaboradores.

- Proporcionar momentos de
lazer;

13
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. Desenvolvimento psicologico e
social;
- Incentivar a atividade fisica.

Implantacao da
Republica

- Palestra e troca de ideias
acerca do tema.

- Incentivar a troca de ideias e
ao convivio.

Passeio a um lugar
religioso

- Visita a Nossa Senhora do
Pranto-Dornes;
- Rezar o terco.

- Proporcionar um dia fora da
instituicao;
- Promover o convivio.

Dia Internacional
da Animacao

- Jogos e muita animacao.

- Despertar a imaginagao € o
convivio;
- Gerar alegria e bem-estar.

Mudanca da Hora

- Debate sobre a mudanca da
hora.

- Estimular a orientacao no
tempo;

- Incentivar a participacao e
convivio entre idosos.

NOVEMBRO

Dia de Todos os
Santos

- Visita ao cemitério.

-  Lembrar
falecidos.

os antepassados

Dia de S. Martinho

- Convivio
Magusto.

- Fazer desenhos alusivos ao
S. Martinho.

na Instituicao:

- Fomentar o convivio entre os
idosos.

- Desenvolver a
manual.

destreza

Dia Nacional do
Mar
Dia Internacional
da Tolerancia

- Palestra e troca de ideias
sobre os temas.

- Descrever e identificar o mar e
o que ele nos oferece;

- Desenvolver um
relacionamento entre todos;
- Reconhecer a tolerancia com
todos.

bom

DEZEMBRO
Dia da Declaracao |- Ler os principais artigos da | - Adquirir conhecimentos dos
Universal dos Declaracao  Universal dos | nossos direitos e obrigacoes;

Direitos Humanos e
Direitos dos Idosos

Direitos Humanos;
- Descrever e identificar a
importancia de cada um.

- Desenvolver o psicologico e o
social.

Inicio da Estacao -
Inverno

Presépio para
Exposicao
Tradicional

- Trabalhos manuais alusivos
a chegada do Inverno.

-  Construir um presépio
tradicional para concurso.

- Estimular a realizacao de
trabalhos manuais.

- Fomentar o desenvolvimento
cognitivo;

- Identificar a chegada da nova
estacao,

14



50L“3’.AR'E“340$ Q»@CL‘?: Jg”ﬂ-'/” ?d‘;f}??%p

=5
CENTRO DE DIA ‘_‘FAMiLIA DIAS CARDOSO"

G110-0168 FUNDADA

¥

- Incentivar aos trabalhos
manuais com materiais
reciclaveis.

- Elaboracao de efeitos de
Natal Natal pelos idosos;

- Exposicao dos efeitos;

- Decoracao da Instituicao;

- Elaboracao de arvore de
Natal;

- Festa de Natal entre idosos,
Orgaos Sociais, Familiares e
colaboradores.

- Sensibilizar para o sentimento
de Familia e Amor;

- Incentivar a participacao dos
idosos nas diversas atividades
realizadas;

- Contribuir para o convivio.

NOTA: O presente Plano esta sujeito a alteracoes, este € apenas uma

previsao.

Assim, algumas atividades poderao nao ser realizadas, bem como

serem realizadas outras que nao constem no referido plano.

15
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Conclusao

O Orcamento apresentado esta de acordo com a Estimativa Or¢camental,
estamos conscientes que estamos a atravessar tempos dificeis, mas temos
esperanc¢a que vamos conseguir ultrapassar com éxito.

Foram efetuadas duas candidaturas: ao Programa de Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais — 3.* Geracdao (PARES 3.0) e ao Plano de
Recuperacao e Resiliéncia Mobilidade Verde Social para aquisicao de uma
viatura elétrica para uso exclusivo na Resposta de Servico de Apoio
Domiciliario, tendo sido ambas aprovadas.

Também foi efetuada uma candidatura ao Programa de Apoio a Edificios
de Servicos na qual foram contempladas as seguintes medidas de melhoria:
aplicacao de capoto em paredes nas residéncias, substituicao de lampadas,
aplicacao de isolamento na cobertura, substituicao de vaos envidracados da
lavandaria, residéncias e edificio principal (os que sao vidro simples) e
instalacao de fotovoltaicos. A Direcao agradece a todos os colaboradores todo
o empenho, dedicacdao por todo o trabalho desempenhado em prol dos
nossos utentes.

Vamos continuar a fazer o nosso melhor, prestando um servico de
qualidade.
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