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INTRODUCAO

O Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos, situa-se na freguesia da Fundada,

concelho de Vila de Rei.

A Instituicdo tem como objetivo principal prestar assisténcia a populagdo da
freguesia da Fundada, promovendo a prote¢do das pessoas idosas e na invalidez, e em
todas as situagdes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de incapacidade

para o trabalho.

O Plano de Atividades tem como objetivo principal dinamizar os idosos
institucionalizados a titulo permanente na Instituicdo (Estrutura Residencial para
Pessoas ldosas — ERPI — Lar), bem como os idosos nas respostas sociais de Centro de Dia,
Residéncias Assistidas e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), sob a forma de diversas
atividades durante um ano e direcionadas para diferentes niveis de

autonomia/dependéncia.

Assim, aumentamos a autoestima e bem-estar retardando o se processo de
envelhecimento, proporcionando momentos de participagado ativa, fomentando tempos
de distracdo e boa disposicdo, etc. A Instituigdo pretende promover o Envelhecimento

Ativo.

O Plano contempla parcerias a diversos niveis, de modo a se ajustarem atividades

as limitagdes dos utentes.
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OBJETIVOS

e Otimizar e compreender as fung¢des cognitivas, as necessidades, as expetativas e
as motivacgodes;

e Trabalhar/potenciar as dimensdes: fisica, bioldgica, psiquica, intelectual,
espiritual, emocional, cultural e social de cada individuo;

e Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevengdo das
incapacidades e estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento,
como processo de ativagao e estimulagdo dos idosos;

e Proporcionar um envelhecimento ativo, saudavel e integrado;

e Promover atividades diversas em tempo e espaco mobilizando a participacdo dos
idosos, por forma a criar estratégias de reforco da autoestima, bem-estar de
valorizacao e de autoestima e desenvolvimento pessoal e social;

e Privilegiar a integragdo dos idosos com familia, reforcando desta forma o elo de

ligagdo e os lagos afetivos ja que o seu meio familiar e social é parte integrante

das suas vivéncias;
e Proporcionar momentos de alegria e divers3o;

e Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicio e contato com a

comunidade;
e Recordar vivéncias, costumes e tradicdes populares;

e Estimular um trabalho interativo entre os idosos.
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RECURSOS

» HUMANOS:

- Idosos;

- Diretora Técnica;

- Orgdos Diretivos;

- Enfermeira;

- Administrativa;

- Animadora Sociocultural;

- Encarregada Geral;

- Ajudantes de A¢do Direta;

- Auxiliares de Servigos Gerais;
- Ajudantes Familiar;

- Familiares.
» MATERIAIS:

- Materiais de desperdicio (reciclaveis);

- Material audiovisual;

- Livros/revistas/jornais;

- Carrinhas;

- Materiais necessarios a realizagdo dos exercicios de educacao fisica;

- Todo o material inerente a preparagdo das atividades.
> FiSICOS:

- Sala de convivio; Refeitdrio;

- Sala de ginéstica;

- Espaco exterior;

- Outras Institui¢des/Entidades e espacos exteriores de convivio.
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FESTIVIDADE

Dia da Paz
Dia de Reis
Dia Mundial da Radio
Dia dos
namorados/Semana
Internacional da

Amizade/Amor

Carnaval

Dia da Mulher

Dia do Pai/Dia de S.

José

Dia Mundial da Poesia

Dia Mundial da Saude

Pascoa

Dia da Terra

Dia da Liberdade

Dia Mundial da Danga j

ATIVIDADE
JANEIRO

: - Menségens_a_l_usivas ao diadaPaz;
- Cantar as janeiras na Institui¢do e junto
_aos estabelecimentos na Fundada.

FEVEREIRO
- Debate sobre o tempo de radio.

- Visionamento de filme;
- Leitura de textos relacionados com o
tema;
- Trabalhos manuais. -
~ MARCO

- Decorar a Instituigdo com material

alusivo ao tema;
- Trabalhos manuais alusivos ao tema;
- Desfile de Carnaval pela

Silveira/Fundada.

- Elaboragdo de lembrancgas para o dia
da mulher.

- Elaboragdo de lembrangas em louvor
de S. José e para comemoragdo do dia
do pai.

- Ida dos idosos a Biblioteca Municipal
de Vila de Rei.

- Debate entre idosos sobre o seu bem

estar.

- Realizagdo de trabalhos manuais
alusivos a Pascoa;

- Via sacra;

' - Lanche convivio em data a definir. _
- Elaboracdo de cartaz com regras para
~ defesa do ambiente.

- Elaboragdo de um cartaz alusivo ao
tema “Naquele tempo!”

- Convivio/bailarico entre os idosos ao
som de musica tradicional.

- Promover convivio entre os
- relembrar tempos antigos.

4

OBJETIVOS

)

- Refletir sobre os desejos para 2018.
- Promover o convivio e boa disposicdo.

idosos e

- Promover convivio entre os idosos.
- Estimular a realizag3o de trabalhos.

- Estimular a realizagdo de trabalhos manuais;
- Promover momentos de boa disposicio,
bem-estar e alegria;

- Proporcionar uma saida da Instituicdo,

~ convivio e distragdo.

- Estimulagdo a realizacdo de trabalhos

' manuais.

- Criacdo de um pequeno momento de oferta
e autoestima;

-Estimular a criatividade e participacdo do

~idoso.

- Proporcionar saida da Instituicdo;
- Incentivar o idoso a leitura e criatividade;

| - Leitura de poesias.

- Estimular a interagdo e participacdo dos

 idosos.

- Proporcionar momentos de distracdo, lazer e
estimular a vertente religiosa;
- Contribuir para o convivio.

- Sensibilizar para a defesa do meio ambiente;

- Incentivar ao convivio.

- Motivar os idosos a relembrar outros
tempos;

- Fomentar o exercicio fisico e convivio;
- Relembrar musicas tradicionais.
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Dia do Trabalhador

Dia da Mde

Dia Mundial da Familia
Dia da Espiga

Dia da Crianca

Santos Populares

Sardinhada

Dia Internacional da
Amizade
Dia Mundial dos Avoés

Feira de Enchidos
Queijo e Mel

Festa de Santa
Margarida

Inicio de Outono
Dia do Idoso e da
Mdsica

Dia de S. Martinho
Dia do Mar

Elabd-ra'géd de um Cartaz com as

diferentes profissdes de cada idoso;

- Realizagdo de uma lembranga;

- lda ao Santudrio de Fatima (data a
definir).

: - Trabalhos manuais alusivos ao tema.
- Recolha da espiga pelos idosos.
JUNHO

- Convivio entre os idosos e as criangas

da freguesia da Fundada.

- Convivio na Instituigdo entre os idosos

alusivos aos dias;
- Elaboragdo de trabalhos de decoracgdo
alusivos ao tema;
- Almogo convivio em Vila de Rei entre

' InstituicSes.

- Sardinhada na Praia Fluvial

~ Concelho ou Freguesia.

JULHO
- Trabalhos alusivos ao tema.

- Trabalhos manuais alusivos ao tema;

- Lanche convivio entre Avéds e Netos.
- Visita a FEQM em Vila de Rei.

: AGOSTO
- lda com os idosos a missa.

~ SETEMBRO

- Realizagdo de trabalhos manuais
alusivos ao tema.

OUTUBRO

- Bailarico e lanche convivio entre

utentes e colaboradores.

do
| - Incentivar ao convivio.

£\

- Estimular a troca de ideias e convivio.

- Potenciar a atividade manual e intelectual

dos idosos;
- Criagdo de um momento de oferta e
autoestima;
- Proporcionar um dia diferente externo a

' Instituicao.
- Estimular o idoso a criatividade intelectual.
| - Incentivar ao passeio.

- Proporcionar momento intergeracional.

- Incentivar a participagdo entre os idosos;

- Incentivar a realizagao de trabalhos manuais;
- Promover momentos de convivio entre os
idosos de outras Instituicdes.

- Proporcionar uma saida da Instituicdo;

- Estimular ao lado intelectual e criativo.
- Estimular a criatividade e convivio.

- Proporcionar uma tarde de lazer e passeio.

- Estimular a vertente religiosa.

- Estimulacdo intelectual e convivio entre os

| idosos. -

- Proporcionar momentos de lazer.

NOVEMBRO

- Convivio na Instituico: Magusto.

s Elaboracdo de cartaz.

' - Fomentar o convivio entre os idosos.

- Estimular a criatividade e elaboragio de
trabalhos manuais.
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Dia da Declaragdo
Universal dos Direitos
Humanos e Direitos
dos Idosos
Natal

DEZEMBRO i
- Elaboragao do Cartaz com os direitos | - Estimular a realizagdo de trabalhos manuais;
dos idosos; - Estimular ao debate entre os idosos;
- Debate sobre o tema. - Fomentar o desenvolvimento cognitivo.

| - Elaboracdo de efeitos de Natal pelos - Sensibilizar para o sentimento de Familia e

idosos; Amor;

- Exposi¢do dos efeitos; - Incentivar a participagdo dos idosos nas
- Decoragdo da Instituicdo; diversas atividades realizadas;

- Elaboragdo de arvore de Natal; - Contribuir para o convivio.

- Festa de Natal entre idosos, Orgdos
Sociais, Familiares e colaboradores.

NOTA:
O presente Plano esta sujeito a alteragdes, este é apenas uma previsao.
Assim, algumas atividades poderdo ndo ser realizadas, bem como serem

realizadas outras que ndo constem no referido plano.
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Plano de Atividades para o Ano 2018

(A desenvolver com os idosos na Resposta Social de ERPI — LAR)

MES
Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

-

-

= &+

+.._

ATIVIDADES
Trabalhos Manuais alusivos ao Dia da Paz;
Cantar as Janeiras pelos estabelecimentos da Fundada.

Dia dos Namorados/Amor;
Dia da Radio — Trabalhos Manuais.

Comemorag3o dia do Pai;
Comemoracdo dia da Mulher;
Carnaval - desfile.

Trabalhos manuais alusivos a Pascoa;
Comemoragdo do Dia Mundial da Saude;
Comemoracao do Dia da Terra;
Comemoracdo do Dia da Liberdade;
Comemoragdo do Dia da Danga.

Comemoragdo do Dia da Mae;
Comemoragdo do Dia da Familia;
Comemoracao do Dia da Espiga;
Ida ao Santudrio de Fatima.

Con'iefnbragéo Santos P0p't_11ar_es;
Sardinhada.

Comemoragdo do Dia dos Avés com lanche convivio;
Visita a Feira de Enchidos Queijo e Mel - Vila de Rei.

Ida a missa — Festa Santa Margarida.

Trabalhos alusivos ao Outono.

Comemoracdo do Dia do Idoso e da Musica — lanche
convivio;

Dia Mundial da Alimentacdo.

Comemoracao do Dia de S. Martinho;
Comemoragdo do Dia do Mar

Comemoracgdo do Dia dos Direitos Humanos e dos Idosos;
Realizacdo de trabalhos manuais alusivos a época
Natalicia;
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L Festade Natal.

NOTA: Durante o ano decorrem aulas de hidroginé'stic-é na Piscina Coberta de Vila de
Rei, aulas de ginastica na Instituigdo com o Professor Carlos, aulas de gindstica do

cérebro com a Psicéloga Sandra. Decorrem diariamente atividades com o auxilio da
Animadora Sociocultural.

O Plano de Atividades podera ser alterado ao longo do ano, este é apenas uma
previsao.
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Plano de Atividades para o Ano 2018

(A desenvolver com os idosos na Resposta Social de SAD — Servigo de Apoio Domiciliario)

MES
Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

ATIVIDADES
Dia Mundial da Paz;

Dia dos Namorados]Amor;

Corhé_fh_ciragﬁo dia do Péi;
Comemoragdo dia da Mulher;

Trabalhos manuais alusivos a Pascoa;
Dia Mundial da Satde;

Comerhb_ragéo do Dia da Mie;
Ida ao Santudrio de Fatima.

Comemoracgdo Santos Populares;

Comemoracdo do Dia dos Avés com lanche convivio;
Ida a missa — Festa Santa Margarida.

Comémoragﬁo inicio de Outono.

Comemoracdao do Dia do Idoso e da Musica — lanche
convivio;

Comemoracao do Dia de S. Martinho;

Festa de Natal.

O Plano de Atividades podera ser alterado ao longo do ano, este é apenas uma previs3o.
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