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A Velthice

"Olha estas dwones. wmais belas
Do gue as drones mocas, mais amigas.
Tauts mais belas guants macs antigas.

Vencedores da idade e das frocelas. ..

O Fomem. a fera ¢ o inseto, a sombra delas
Veven: liunes de fome ¢ de fadigas.
E em seus galhos abrigam-se as cantigas

E o0 amores das dwares tagarelas.

Hao choremos amige a macidade!
Envelhecemos rindo. Envelbecamas

Coma as drores eavelliceen.

Va gloria da alegnia ¢ da bondade.
Agacalbands 03 pdssaras wos ramod.

Dando sombra ¢ consolos aos que padecem!”

"A Velhice de Olavo Bilac”
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Centro de Dia “Familia Dias Cardoso”

INTRODUGAO

O Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” foi criado no ano de 1993. O Centro de Dia
surgiu com a finalidade de prestar assisténcia aos habitantes da freguesia da Fundada,
mais concretamente a populagdo idosa, tem como objetivo principal a protecio dos
cidaddos na velhice e invalidez e em situagdes de falta ou diminuigio de meios de
subsisténcia ou de capacidade para o trabalho. Sendo que se tornou no suporte social
para muitos idosos desta freguesia, pois existiam idosos que se encontravam isolados

pelo fato de os seus filhos se encontrarem nas grandes cidades.

A situagdo de crise do nosso pais influenciou em parte as agdes que tém vindo a
ocorrer ao longo dos anos. As IPSS’s (Instituigdes Particulares de Solidariedade Social),
enquanto entidades préximas e atentas as pessoas e comunidade, est3o a ser chamadas
a encontrar outras respostas e a aderir a novos programas, os desafios e as dificuldades

sao gerais.

O presente documento faz referéncia a caracterizacdo da Instituicdo Centro de Dia
“Familia Dias Cardoso” e apresenta uma breve apresentagado do que foi realizado no ano

2017.
I. Historial do Centro de Dia “Familia Dias Cardoso”

O Centro de Dia “Familia Dias Cardoso”, é uma IPSS — Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sem fins lucrativos e tem a sua sede na freguesia da Fundada,

Concelho de Vila de Rei.

Foi criada no ano de 19932, O terreno onde o edificio esta construido foi doado pelo
Senhor Professor Dr. Camilo Dias Cardoso com o intuito de construir uma Institui¢do de

apoio aos idosos da freguesia, de onde o mesmo era natural.

A Instituicdo tem como objetivo principal a “Prote¢do dos cidaddos na velhice e
invalidez e em todas as situagdes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de

capacidade para o trabalho?”.
O primeiro servico prestado pelo Centro de Dia foi o Servigo de Apoio Domicilidrio
(SAD), com apenas entregas de refei¢cdes a cerca de 29 idosos da freguesia.

1 Didrio da Republica n.2 30 de 05/05/1993;

2Estatutos do Centro de Dia “Familia Dias Cardoso”, p.1 — Alterag3o dos Estatutos em 03/03/2018.
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Mais tarde a Instituicdo abre as portas a entdo Resposta Social de Lar, dispondo

inicialmente de 15 camas.

Numa terceira fase, em 2000, o Lar expande-se aumentando o nimero de quartos.

Adquire a capacidade para 40 camas.

Deste modo, para fazer face as necessidades da populacio alvo, o Centro de Dia

“Familia Dias Cardoso” foi colocando ao servigo 23 funciondrias.

Também nessa fase a SAD (Servico de Apoio Domicilidrio) é acrescido da prestagido

de servico de limpeza da habitagdo, tratamento de roupa, higiene pessoal, entre outros.

Em 2004, inicia-se a constru¢do de um bloco com 6 Residéncias anexas ao Centro
de Dia, destinadas a utilizagdo por um s6 individuo ou por um casal, com idade superior a
65 anos, onde inclui também os servicos de alimentagdo, limpeza da habitacdo e

lavandaria. Posteriormente foi construido mais um bloco de seis Residéncias.

Em 2006, é inserido o primeiro idoso a usufruir da Resposta Social de Centro de
Dia, passando o dia na Instituicdo e depois de jantar regressaria a casa. Ao longo dos anos

foram cada vez mais os pedidos para a prestagdo deste servigo.

Numa quarta fase, em 2007, tem inicio a ampliagdo do Centro, aumentando-se o
refeitério e as salas comuns, e ainda a constru¢do de uma sala de enfermagem e uma sala

de visitas.

Numa quinta fase, em 2017 foram construidas trés Residéncias destinadas ao uso
por casais ou por dois utentes do mesmo sexo, também foram contruidas trés casas de
banho no saldo, uma destinada a utentes do sexo feminino, outra para utentes do sexo
masculino e a terceira destinada apenas a visitas. Também foi reduzido o espago da sala
de enfermagem e construida uma nova casa de banho. Foi aproveitado o espaco que se

encontra entre as residéncias novas e as ja construidas para estacionamento.

A excecdo da Resposta Social de SAD, o nimero de idosos em internamento (Lar),
tem vindo a manter-se ao longo dos anos. Esta situacdo justifica-se, pois a freguesia
caracteriza-se por um indice de envelhecimento muito elevado, causado pelo declinio da

fecundidade e da natalidade, o que faz diminuir o nimero de jovens. Muitos destes idosos
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encontram-se sos, sem suporte familiar, pois na maioria dos casos, as familias encontram-

se a trabalhar fora.

Il. Localizacdo Geografica da Instituicdao

A Instituicdo denominada Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” esta situada na
freguesia da Fundada, concelho de Vila de Rei, com cerca de 26,29 Km? de 4rea e 676
habitantes (Censos 2001). Com uma densidade de 18,6 Hab/Km?

A freguesia é constituida por 13 localidades, que s3o as seguintes:

e Abrunheiro Grande
e Abrunheiro Pequeno
e Aldeia

e Cabeca do Pogo

e Fonte das Eiras

e Fouto

Lagoa Cimeira
Lagoa Fundeira
Monte Novo
Relva do Boi
Ribeira

Silveira

Vilar do Ruivo

Esta pequena freguesia foi criada em 1618, do desmembramento de uma Unica,
que entdo abrangia todo o concelho e tinha sede em Vila de Rei.

A freguesia da Fundada confronta a Norte com Palhais (Concelho da Sertd), a
Nascente com S3o Jodo do Peso, a Sul com Vila de Rei e a Poente com o Concelho de
Ferreira do Zézere.

Sertd Serta

Monte
MNovo

Vilar
do Ru

Abrunheira
Grande

Stmdn?

Fertaira
do ferera

Mapa 1. Concelho de Vila de Rei.
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ll. Espaco Fisico da Institui¢do

A Instituicdo apresenta o seu edificio® na localidade da Silveira — Fundada.

O espago fisico do Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” é constituido por um tnico
edificio, constituido por : cozinha, dispensa, lavandaria, armazém com camara frigorifica,
armazém para produtos quimicos, armazém produtos alimentares, refeitério para
utentes, refeitério para funciondrias, saldo de convivio, sala de visitas, sala de
enfermagem e fisioterapia, casas de banho, zona de quartos, alguns com casa de banho
privativa, wc comuns, armazém geral, secretaria-geral e gabinete de apoio técnico e

arquivo. E nas traseiras da Instituigdo encontram-se as Residéncias j& mencionadas.

IV. Orgdos Constituintes

Esta Instituicdo tem como drgdos gerentes* a Assembleia Geral, o Conselho Fiscal

e a Direcdo.

A Assembleia é constituida pelos sécios, que tém como fungdes a apreciacao e
votagdo de orgamentos, contas de geréncia e alteragdes de compromisso; a decisdo de
recursos entrepostos das decisdes da Dire¢do; a deliberagdo sobre aquisicao de imoveis
e de outros bens patrimoniais e de contrair empréstimos. No final de dezembro de 2017

contavamos com 270 sdcios ativos.

O Conselho Fiscal é composto pelo Presidente e dois vogais ao que compete
acompanhar e fiscalizar o funcionamento dos servicos administrativos; examinar e
conferir os valores existentes nos cofres; requerer a convocacdo da Assembleia Geral

sempre que necessario e dar parecer sobre qualquer assunto que a Dire¢ao proponha.

Da Direcio fazem parte cinco membros: Presidente, Vice-Presidente, Tesoureiro,
Secretario e Vogal. As competéncias da Diregdo consistem em executar e fazer executar
as deliberacdes da Assembleia Geral; admitir e excluir sécios; administrar os bens, obras
e servicos da Instituigdo e zelar pelo seu bom funcionamento; cobrar receitas e elaborar
despesas; aprovar quadros de pessoal; elaborar orgamentos, relatérios e organizar contas

de geréncia®

4 Grgdos Gerentes, eleigdo realizou-se em novembro de 2015.

Ssegundo os Estatutos do Centro de Dia “Familia Dias Cardoso”.
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V. Recursos Humanos

Atualmente o Centro de Dia conta com 35 colaboradoras(o) para a prestacio de
servigos, nas quatro Respostas Sociais, sendo:

- 3 Ajudantes de Acdo Direta 1.2;

- 8 Ajudantes de Acdo Direta 3.3;

- 11 Trabalhador Auxiliar de Servigos Gerais;
- 2 Ajudantes Familiar;

- 1 Lavadeira;

- 1 Escrituraria 3.2;

- 2 Ajudantes de Cozinha;

- 1 Cozinheira;

- 1 Encarregada Geral;

- 1 Motorista de Ligeiros;

- 1 Animadora Sociocultural;

- 1 Operador de Maquinas Agricolas;
- 1 Diretora Técnica;

- 1 Enfermeira.
VI. Respostas Sociais

Diversos sd@o os fatores que tém contribuido para o aumento do nimero de idosos

a que a Instituigdo — Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” presta apoio/servigos.

O Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” é o apoio para muitos dos idosos que vivem

em situagado de isolamento social e sem suporte familiar presente.

O Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” presta servigos a cerca de 80 idosos da
freguesia da Fundada e freguesias vizinhas, nas vérias Respostas Sociais: ERPI (Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas), SAD (Servico de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia e

Residéncias.

Y

M



Tt

/%@L

Centro de Dia “Familia Dias Cardoso”
VIl. Parcerias

O Centro de Dia “Familia Dias Cardoso” encontra-se ao dispor para colaborar nas

atividades que vado ao encontro do seu objetivo prioritario “o bem-estar do idoso”.

Ao longo do ano manteve-se a Parceria entre o Municipio de Vila de Rei e a Junta

de Freguesia da Fundada.

Sendo a nossa Instituicdo uma das Entidades parceiras da Rede Social de Vila de
Rei, como tal, também podera recorrer, sempre que necessario e se justifique, a um
conjunto diversificado de meios (materiais e humanos). No que concerne a nivel de
cuidados de satde e transporte de doentes (Centro de Satde, Posto Médico e Bombeiros
Voluntarios). Ao nivel de emprego e formacdo profissional dos colaboradores da
Instituicdo sempre que necessario o Centro de Emprego auxilia, bem como o Centro — K
de K-Med Centro — Consultadoria e Formag&o, atualmente também podemos contar com
a ajuda do CLDS3G (Contrato Local de Desenvolvimento Local) e com o GIP (Gabinete de
Insergdo Profissional), que estdo sempre disponiveis para colaborar connosco. A troca de
informacdo, conhecimentos e troca de experiéncias entre IPSS's também é uma mais-valia

para o trabalho em Parceria.

Mantém o Protocolo de Parceria com o Clube Cultural e Recreativo da Fundada

realizado em 2012.

VIIl. Atividades

Ao longo do ano foram realizadas vérias atividades a nivel Institucional nas

diferentes areas:

| Todo o acompanhamento e atendimento necessirio ao bem-estar do
idoso a nivel do Servigo Social;

| Atividades que se encontravam mencionadas no Plano de Atividades
(Ladicas) dos idosos, algumas foram realizadas, outras nao foi possivel a
sua realizagdo (devido a fatores externos), bem com outras que foram
realizadas e ndo estavam mencionadas no Plano de Atividades;

4 Parceiros da Comissdo de Protecdo do Idoso em Risco (CPIR) desde Abril

2013;
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(Fatima Dias, Dra.)
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